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Manual de

Primeros Auxilios
en emergencias

Aunque los Primeros Auxilios no reemplazan la Atencién Médica,
pueden significar la diferencia entre la vida o la muerte de la Victima.

v/ Conservar la vida.

v Evitar complicaciones
Fisicas y Psicoldgicas.

v/ Ayudar a la recuperacion.
v/ Asegurar el traslado de los
accidentados a un centro

asistencial.




Primeros Auxilios

Se entiende por primeros auxilios al tratamiento que se da en forma
inmediata y provisional a la victima de un accidente o enfermedad
repentina en el mismo lugar en donde ocurren los acontecimientos,
antes de ser atendidos en un centro de salud.

Como actuar ante una emergencia

En toda situacién de emergencia existen 3 pasos iniciales, que se deben
realizar en el siguiente orden (P A S) y lo mas rapido posible:
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Proteger: Determinar ~ Activar el Sistema de Socorrer
la seguridad del Emergencia: a la victima.
escenario. Pedir ayuda.

|z Tenga en cuenta siempre su propia seguridad antes de actuar.
|z Recuerde que su seguridad es primordial.

|Z No se exponga ante al peligro. Un socorrista muerto no podra
brindar ayuda. Su propia vida es valiosa.

M Deténgase siempre unos segundos para evaluar la situacion, su
seguridad es fundamental.

En general utilice todos sus sentidos al momento
de evaluar posibles riesgos para usted mismo y
la victima: ;Qué paso?, ;:Como paso?, ;Qué mds
puede pasar?
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Evaluacion Primaria de la Victima

Evaluacion Primaria

En la evaluacion primaria se investigard principalmente sobre
la integridad de las funciones vitales de la victima: estado de
conciencia y funcion cardio-circulatoria.

ViCTIMA EN ESTADO CONSCIENTE

No es necesario comprobar la ventilacion ni la circulacion. Solo brindar Ia

ayuda que se requiera.

VICTIMA EN ESTADO INCONSCIENTE

Pida ayuda y aplique inmediato el CAB de urgencia:
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Circulacion
sanguinea y control
de hemorragia

v’ Compruebe

si hay pulso,
especialmente el

carotideo.
v/ Busque
hemorragias.
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Abrir las vias
respiratorias
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v/ Acueste al
paciente.

v/ Abra las vias
respiratorias.

v Limpie Ias vias
respiratorias.
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Buscar la
respiracion
v Mire la expansion
del térax.
v/ Escuche los ruidos
respiratorios.

v/ Sienta la
respiracion en su
mejilla.
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Qué no debe hacer por la victima

M Nunca actte con
precipitacion. Asi evitara
convertirse usted también en
una nueva victima.

[ No movilice al accidentado a
menos que sea absolutamente
necesario.

[ No movilice a la victima,
Si sospecha de lesion en
columna vertebral.

M Nunca le ofrezca
bebidas ni le suministre
nada por la boca a la
victima inconsciente o
semiconsciente, pues ellos no
pueden beber con normalidad.

Los valores normales delos signos vitales de una persona son los siguientes:

Edad Frecuencia cardiaca Frecuencia Respiratoria
Adulto 60 a 100 por minutos 12 a 20 por minuto

Nifio 80 a 120 por minutos 20 a 34 por minuto
Lactante 120 a 160 por minutos 34 a 60 por minuto
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Como atender heridas y hemorragias

M En la medida de lo posible lavese las manos para

evitar cualquier tipo de infeccion. Utilice medidas
de proteccion (guantes, mascarilla y lentes)

Si la victima estd consciente hablele para
tranquilizarla. Expliquele todo lo que se le realizara.

M Luego, lave la herida con aguay jabon.

En caso de que exista la posibilidad de que haya
alglin cuerpo extrafio dentro de la herida, nunca
se deberd extraer.

M Para detener la hemorragia, se ejercera presion

directa en la herida hasta que el sangrado se
detenga.

Si se da el caso que la herida se vuelva a abrir o
se contamine, la cubriremos con gasa prestando
atencion que no se pegue a la herida siempre
que el sangrado se haya detenido.

Eleva el miembro afectado, abrigue e inmovilice a
la victima.

Principales normas de bioseguridad

N N KN

Lave sus manos con aguay jabon antes e inmediatamente después
de cada prestacion de primeros auxilios y use las medidas de
proteccion.

Evite el contacto directo con sangre, secreciones bronquiales, o
fluidos corporales de la victima. (Use guantes de Iatex, bolsas de
plastico o cualquier tipo de lienzo o tela lo mas limpia posible.
Use el protector ocular cuando hayan riesgos de salpicaduras.
No se lleve las manos a la boca, no beba ni coma mientras esta
prestando los primeros auxilios.
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Como actuar ante una fractura

En toda situacion de emergencia existen 3 pasos iniciales, que se deben

realizar en el siguiente orden (P A S)y lo mas rapido posible:
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No mueva a la
victima, ni aun
para colocarlo

en una posicién

® cocccccccccccce

mas comoda,
primero
inmovilice

el miembro
afectado.

e0ccc0ccccccccccce
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® 0000000000000 000000000000000000000

Detenga el
sangrado de
inmediato
con presion
directa.

e0ccc0ccccccccccce

0000000000000 0000000000000000000000

Si el hueso
se asoma

la herida,
no intente
regresarlo a

su lugar.

: atravésde :

Inmovilice

el miembro
afectado
ylleve ala
victima a un
centro de
atencién mas
cercano.
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Como actuar frente a una obstruccion
de vias aéreas

En estos casos lo mejor es:

Dejarlo toser, ya que se trata de un mecanismo de defensa que
puede conseguir la expulsion del cuerpo extrafio.

e Observar que siga tosiendo o que expulse el cuerpo extrafio.

No golpear nunca la espalda, mientras el accidentado siga tosiendo
ya que se podria producir la obstrucciéon completa o introducirse mas el
cuerpo extrafo.

o Realizar la maniobra de HEIMLICH.
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MANIOBRA DE HEIMLICH

Repita la
maniobra

Ponga el pufio, con el o Sujete el pufio con su
coloque sus brazos pulgar hacia adentro, otra mano y jale con
alrededor de a por encima del fuerza hacia adentro
cintura. ombligo de la victima. y arriba para forzar a
salir al objeto de las
vias respiratorias

o Ubiquese detrasy

cuantas veces
sea necesario.

Reanimacion Cardiopulmonar Basica

Verifigue la inconsciencia de la persona, las pulsaciones y la respiracion, si no
responde seguir con los pasos:

Mantenga la
espalda recta Llamar a

Utilice el peso de su cuerpo emergencias
2 e iniciar

para hacer la compresida ;
RCP

Abra las vias

respiratorias. Continte

hasta que la
victima se
recupere o
llegue el
apoyo.
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Recomendaciones para tratar
mordeduras y picaduras

¢Qué hacer? Recomendaciones

|z Lavary desinfectar bien la -+ Utilizar los repelentes para insectos
herida con abundante agua y apropiados y ropa protectora.
Jabqn/ de. preferencia que sea Especialmente los nifios y nifias, deben
antiseptico. evitar provocar a los insectos.
|z No realizar incisiones. - Evitar los movimientos rapidos y bruscos
cerca de colmenas o nidos de insectos.
Intentar no usar perfumes y ropa con
figuras florales o de color oscuro de
preferencia usar ropa de colores claros.

No levantar la extremidad
lesionada por encima del
nivel del corazoén.

MAplicar una compresa de + Ser cauteloso al comer en espacios
agua frfa. abiertos.
Cubrir los depésitos de agua, lavarlos y
\_ escobillarlos. )

Queé hacer ante una victima en shock

Como reconocer el estado de Shock

* La cara de la victima usualmente esta palida y la piel se encuentra fria y
himeda (Presenta sudoracion fria).
¢ La victima puede tener nauseas o presentar vomitos.

« La respiracion es débil y acelerada.

« El pulso, si se nota, es débil y rapido.

« La presion arterial esta disminuida.

« Lavictima puede estar intranquila, ansiosa, semiconsciente o inconsciente.

Como Actuar
Si la victima esta consciente, escuche, fomente el didlogo, transmita acciones de
afectoy tranquilidad.

M Acueste alavictima, abriguelay afloje cualquier prenda que le dificulte la respiracion
o la circulacion.,

Vigile la respiracion y el pulso. Esté atento para iniciar masaje cardiaco si es
necesario.

MSi existe hemorragia, conténgala haciendo presion directa en la zona afectada.

Levante las piernas del paciente, manteniendo su cabeza a un nivel mas bajo que
el cuerpo, esto favorecera la irrigacién sanguinea al cerebro.
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Recomendaciones

para evitar el contagio
del Dengue, la
Chikungunya y

~_ elZika "
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¢Qué son el Dengue,
Chikungunya y Zika?
.

Son virus transmitidos por mosquitos.

Se transmite a las personas principalmente a través de la picadura de
mosquitos infectados del género Aedes, y sobre todo de Aedes aegypti
en las regiones tropicales.

Los mosquitos Aedes suelen picar durante el dia, sobre todo al amanecer
y al anochecer, y son los mismos que transmiten el dengue, la fiebre
chikungunya y la fiebre amarilla.

Caracteristicas de la infeccion

. : il
Formas de transmision del Zika & %,
S Z
© Picadura del zancudo Aedes aegypti: = | Z
mismo vector que transmite el dengue'y = V=
chikungunya. ’//,//// \\\\\\\\
. s 7y, N\
Transmision materno-fetal durante el Ay
embarazo.

Transmisién sexual.

Transmision por transfusién sanguinea.

Q00O 0

Hay presencia en leche materna,
saliva y orina (posible mecanismo de
transmision).

V]

Transplante de érganos.

Periodo de incubacion

3 a 12 dias (en promedio 7 dias)
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Manifestaciones clinicas del Zika

Seglin la OMS solo 2 de cada 10 personas infectadas con el virus Zika

sienten los sintomas.

Condiciones severas asociadas al Zika:
© Sindrome de Guillain-Barré.

© Sindrome Congénito del Zika:

Microcefalia.

d?\
D —

© Otras afecciones neuroldgicas en

el bebé.

Sintomas
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@ iComo nos protegemos del Zika?

/‘\77'
La proteccion contra las picaduras de mosquitos es
fundamental para prevenir la infeccion por el virus
de Zika.

;Qué hacer?

A nivel personal:

@ ropa (preferiblemente 0 repelentes de
de colores claros) que cubra insectos que contengan DEET,
al mdximo el cuerpo (mangas IR3535 o icaridina.
largas).

: iif 0 hajo
] mosgquiteros de cama
durante el dia y noche.

de barrera como el preservativo o
recurrir a la abstinencia.

RECUERDA que el Zika se transmite por @'
via sexual, por eso debes usar métodos h %
i !‘ % n
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En el hogar:

regularmente los sitios que (recipientes, floreros, barriles,
puedan acumular agua. macetas, canalones )

puertas y ventanas de inservibles
cerradas, en los edificios, locales y (neumdticos usados y
viviendas. otros).
J
yaiai
-
barreras fisicas

(mallas en las ventanas)
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A nivel comunal:

a los agentes un sistema com:nt}::::?os d:ra
comunitarios. PR op
prevenir y ejecutar acciones
de promocion y prevencion.
“x e
i 4"" de INSTITUCION -DUCATIVA
3 a la comunidad
% ~ . .
B ) e K2 educativa para promocionar
™ las medidas de prevencion del
virus Zika.
%o o
<& B

A nivel Autoridades distritales, provinciales,
Regionales y Nacional:

2
emimia,
e
o,
, Las autoridades sanitarias
correctivos y reactivos (Plan de pueden aconsejar la
contingencia ante el Zika). de insecticidas

y abatizar.
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Decalogo de prevencion para evitar el contagio

del Dengue, la Chikungunya y el Zika

Siguendo estas recomendaciones vamos a evitar la presencia y
reproduccion del mosquito o la picadura de este, y, en el caso del Zika,

el contagio por relaciones sexuales:

1. USAR REPELENTE en las partes del cuerpo expuestas
al ambiente. Al aplicarse en la cara, tener cuidado de que no
tenga contacto con los ojos. Para mejorar nuestra proteccion
el repelente también puede ser rociado en la ropa. Hay que
tener cuenta que los zancudos suelen estar activos durante e/
inicio del dia y al atardecer.

2. USAR PRENDAS DE COLOR CLARO como camisas,
blusas o polos de manga larga y pantalones. También se
recomienda el uso de sombreros.

3. USAR MOSQUITEROS en la cama para descansar
durante el dia o la noche.

4. ELIMINAR LOS OBJETOS INSERVIBLES que puedan
convertirse en criaderos de mosquitos como botellas o
recipientes que puedan albergar agua de las lluvias.

5. LIMPIAR por lo menos una vez a la semana las canaletas
de drenaje de agua de lluvias y los tanques o cisternas donde
se deposita agua, para evitar la posibilidad de albergar los
zancudos.

6. COLOCAR arena hdmeda en vez de agua en los
floreros o macetas.

~
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que los huevos de las zancudas no se adhieran a las paredes.

8. PROTEGER PUERTAS Y VENTANAS con mallas para

7. MANTENER TAPADOS /os reservorios de agua y
lavarlos cuidadosamente, si es posible cada semana, para
%‘% evitar el ingreso de zancudos desde el exterior.

)
7‘ 9. PERMITIR EL INGRESO a nuestros hogares de personal
@)/r’\ de salud para el control de larvas e insectos adultos usando

insecticidas (abatizacién/fumigacion).

10. UTILIZAR PRESERVATIVOS para tener relaciones
@ sexuales, dado que el zika se contagia por esa via.

y un deber de CARE Perd. Si usted tiene alguna opinion,
reclamo o sugerencia llame gratis al 0800 - 14417
o0 escribanos a: opinion@care.org.pe RENDICIGN DE CUENTAS

Rendir cuentas y ser transparentes es un derecho de las personas /
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