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INTRODUCCIÓN

• Uno de los principales objetivos de la investigación sanitaria es
optimizar la salud y la asistencia sanitaria mediante la identificación
de intervenciones sanitarias eficaces

• Las infecciones intrahospitalarias causan 1,4 millones de muertes al
año

• 20-30% de pacientes ingresados presentarán una complicación
infecciosa asociada a los servicios de salud

• 25% de infecciones intrahospitalarias son producidas por faltas en
medidas de seguridad o higiene del personal de salud
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BU
ND

LE
S

CONJUNTO DE PRACTICAS
NECESARIAS CON SUSTENTO

CIENTIFICO

FORMA SEGURA Y EFICIENTE
PARA PREVENIR INFECCIONES

NOSOCOMIALES

EN PACIENTES CON DIVERSOS
FACTORES DE RIESGO

TIENE ELEVADO NIVEL DE
EVIDENCIA SI SE CUMPLEN
TODOS LOS COMPONENTES

DEBE CIUMPLIRSE TODO EL
PAQUETE, Y TODO EL TIEMPO
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Care bundle - OBJETIVOS

Mejorar la calidad de la atención y aumentar la práctica
informada por la investigación.

Requiere que los profesionales de la salud trabajen y piensen de
manera diferente, porque proporcionar la evidencia es
necesario, pero por sí solo no es suficiente. CAMBIAR MENTES

Cambiar el comportamiento de los trabajadores de la salud para
facilitar la adopción de la práctica informada  a través de la
investigación y de la ciencia.
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TODO O NADA
• LA EXIGENCIA ESTA EN EL

CUMPLIMIENTO DE TODOS LOS
COMPONENTES Y NO SOLO DE UNO

• ESTE CUMPLIMIENTO DEBE SER
PERMANENTE

• ES UN BUEN REFERENTE PARA EL
CUIDADO



FUNDAMENTOS DEL BUNDLE
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• En total, 37 estudios (6 ensayos aleatorios, 31 estudios controlados tipo
antes y después) fueron elegibles para su inclusión.

• El riesgo relativo de resultados negativos para los pacientes de los estudios
controlados antes y después favoreció a los grupos tratados con el paquete
de atención (0,66 [IC del 95%: 0,59 a 0,75; 119178 participantes]).

• Sin embargo, mediante GRADE, se evaluó que la certeza de todas las
pruebas era muy baja (se redujo la calificación por riesgo de sesgo,
inconsistencia e indirecta).






