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LA OFICINA DE SALUD MENTAL

Dicho taller fue dirigido a los profesionales de la salud de los diversos establecimientos de las
redes de salud - RED Valle del Mantaro, Junin, Jauja, Tarma y Chanchamayo.

Cuya finalidad del evento es reforzar los conocimientos y procedimientos metodoldgicos del
personal de salud que tendréa la responsabilidad de capacitar y explicar las metodologias y
objetivos del programa en los centros educativos.

El programa “Familias Fuertes: Amor y Limites” tiene por objetivo fortalecer los lazos
familiares a través de la comunicacion efectiva entre padres e hijos y prevenir las
conductas de riesgos de adolescentes entre 10 a 14 afos de edad.

Este Programa esta orientado a mejorar la salud y el desarrollo de los y las adolescentes entre
10_14 anos de edad, para prevenir conductas de riesgo a través de la promocién de la
comunicacion entre padres e hijos.

El Programa ha sido adaptado al contexto Latinoamericano por la Organizacién Panamericana
de la Salud y que actualmente tenemos los manuales del programa al contexto socio cultural
de la realidad peruana con versiones para la sierra y selva.
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