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MINISTERIO DE SALUD

Lima, 6. do.. ENERO. . dol..2015

Visto, el Expediente N° 14-077066-001 que contiene el Memorando N°
1914-2014-DGE-DVE-DSVSP/MINSA, de la Direccion General de Epidemiologia
del Ministerio de Salud;

CONSIDERANDO:

M. YAGUI M. Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, sefialan que la salud es condicién indispensable del desarrollo
humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por
lo que la proteccion de la salud es de interés pUblico, siendo responsabilidad del
Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el articulo 123 de la precitada Ley, modificada por la Unica Disposicidn
Complementaria Modificatoria del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacién
y Funciones del Ministerio de Salud, dispone que el Ministerio de Salud es la
Autoridad de Salud de nivel nacional. Como organismo del Poder Ejecutivo tiene a
su cargo la formulacién, direccion y gestion de la politica de salud y actia como la
maxima autoridad normativa en materia de salud;

Que, el literal a) del articulo 5 del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, establece que es funcion rectora
del Ministerio de Salud, formular, planear, dirigir, coordinar, ejecutar, supervisar y
evaluar la politica nacional y sectorial de promocién de la salud, prevencién de
enfermedades, recuperacion y rehabilitacion en salud, bajo su competencia,
aplicable a todos los niveles de gobierno;

Que, los literales a) y b) del articulo 57 del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Ministerio de Salud, aprobado por Decreto Supremo N° 023-2005-
SA, establece entre otras funciones de la Direccion General de Epidemiologia, el
disefiar, normar y conducir el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica en
Salud Publica, en el ambito nacional, asi como disefiar, normar y conducir el
proceso de andlisis de la situacion de salud para la determinacion de prioridades
sanitarias, como base del planeamiento estratégico en salud;




M. YAGUI M.

Que, en virtud de ello, la Direccién General de Epidemiologia ha propuesto
para su aprobacion el proyecto de Norma Técnica de Salud que establece la
Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicién
e Intoxicacién por Metales Pesados y Metaloides, con la finalidad de contribuir a la
prevencién y control de la exposicién e intoxicacion por metales pesados y
metaloides en la poblacion del Per;

Estando a lo propuesto por la Direccién General de Epidemiologia;

Con el visado del Director General de la Direccion General de
Epidemiologia, de la Directora General de la Oficina General de Asesoria Juridica,
del Viceministro de Salud Publica y de la Viceministra de Prestaciones y
Aseguramiento en Salud; y,

De conformidad con el Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacién y
Funciones del Ministerio de Salud;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la NTS N° €44 -2014-MINSA/DGE-V.01 “Norma
Técnica de Salud que establece la Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica de
Factores de Riesgo por Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y
Metaloides”, que en documento adjunto forma parte integrante de la presente
Resolucion Ministerial.

Articulo 2°.- Encargar a la Direccion General de Epidemiologia la difusion,
seguimiento y evaluacion en el ambito nacional de la aplicacion y cumplimiento de
la presente Norma Técnica de Salud.

Articulo 3°.- Disponer que el Instituto de Gestién de Servicios de Salud, asi
como las Direcciones de Salud, las Direcciones Regionales de Salud, las Gerencias
Regionales de Salud o las que hagan sus veces a nivel regional, son responsables
de la difusién, implementacion, monitoreo y supervisién de la referida Norma
Técnica de Salud, dentro del ambito de sus respectivas jurisdicciones.

Articulo 4°.- Disponer que la Oficina General de Comunicaciones publique la

presente Resolucién Ministerial en el Portal Institucional del Ministerio de Salud, en
la direccién electrénica: http://www.minsa. gob. pe/transparencia/dge_normas.asp.

Registrese, comuniquese y publiquese

Cllorgeese (2

ANIBAL VELASQUEZ VALDIVIA
Ministro de Salud

ES COPIA FIEL DEL ORIGINAL
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PRESENTACION

El desarrollo industrial y la agricultura son necesarios para la economia, sin
embargo estas actividades humanas han generado efectos adversos para
la calidad del ambiente y la exposicion de diferentes formas en la poblacién
humana.

La contaminacién ambiental es un riesgo importante para la salud de la
poblacion humana. En el 2012 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
refiere que existen aproximadamente 7 millones de personas fallecidas
como consecuencia de la exposicidn a la contaminacion atmosférica. A nivel
ocupacional el 19% de todos los canceres son atribuidos a la contaminacion
del ambiente y la contaminacion del aire en el hogar estd causando 4,3
millones de muertes cada afio. Asimismo, la OMS

En el marco de las politicas sanitarias y de gestion publica, en el ejercicio
de su rol rector, el Ministerio de Salud a través de la Direcciéon General
de Epidemiologia elaboré la presente Norma Técnica de Salud (NTS) que
establece la “Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica de Factores de
Riesgo por Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides”, con
el fin de contribuir a la prevencion y control de la exposicion e intoxicacion por
metales pesados en la poblacidon peruana, con el objetivo de: Estandarizar
la metodologia de la vigilancia epidemiolégica en Salud Publica de Factores
de Riesgo de Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides;
asi como de sus mecanismos de articulacion intersectorial.

En tal sentido, la vigilancia epidemioldgica de factores de riesgo por
exposicion e intoxicacion por metales pesados y metaloides, permitira generar
informacion y su uso posibilitara la mejora efectiva y oportuna en los servicios
de salud para lograr el maximo beneficio para la salud publica en el pais.

Finalmente la vigilancia epidemiolégica no elimina ni sustituye la
responsabilidad de otros actores quienes deben asegurar el cumplimiento
del marco normativo y el control responsable de la contaminacion por
metales pesados y metaloides para proteccion de la salud de la poblacion.

Med. Martin Javier Alfredo Yagui Moscoso
Director General
Direccion General de Epidemiologia






] NTS N° 111-2014-MINSA / DGE V.01 ]
NORMA TECNICA DE SALUD QUE ESTABLECE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD

PUBLICA DE FACTORES DE RIESGO POR EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES PESADOS

Y METALOIDES

FINALIDAD

Contribuir a la prevencién y control de la exposicion e intoxicacion por
metales pesados y metaloides en la poblacién del Peru.

OBJETIVOS
2.1. Objetivo General

Establecer los lineamientos para la implementacion de la vigilancia
epidemiolodgica en salud publica de factores de riesgo por exposicion e
intoxicacion por metales pesados y metaloides en la poblacion del Peru

2.2. Objetivos Especificos

2.2.1. Estandarizar la metodologia de la vigilancia epidemioldgica
en salud publica de factores de riesgo por exposicion e
intoxicacion por metales pesados y metaloides en el Peru.

2.2.2. Establecer mecanismos de articulacién intersectorial para la
vigilancia de factores de riesgo por exposicién e intoxicacion
por metales pesados y metaloides.

AMBITO DE APLICACION

La presente Norma Técnica de Salud (NTS) es de alcance nacional y de
aplicacion obligatoria en todos los establecimientos de salud del Sector
publicos y privados (establecimientos de salud a cargo del Instituto de
Gestion de los Servicios de Salud del Ministerio de Salud, del Seguro Social
de Salud- EsSalud, de la Sanidad de las Fuerzas Armadas y de la Policia
Nacional del Peru, asi como de los establecimientos de salud privados y
otros prestadores que brinden atenciones de salud en todo el pais).

. BASE LEGAL

* Ley N°26842, Ley General de Salud.

*  LeyN°27813, Ley del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado
de Salud.

* Ley N°27967, Ley Organica de Gobiernos Regionales.
* Ley N°27972, Ley Organica de Municipalidades.
* Ley N°29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

+ Ley N° 28804, Ley que Regula la Declaratoria de Emergencia
Ambiental.

11
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Reglamento Sanitario Internacional (2005).

Decreto Supremo N° 023-2005-SA, que aprueba el Reglamento de
Organizacioén y Funciones del Ministerio de Salud.

Decreto Supremo N° 015-2005-SA, que aprueba el Reglamento sobre
valores limites permisibles para Agentes Quimicos en el Ambiente de
Trabajo.

Decreto Supremo N° 039-93-PCM, que aprueba el Reglamento de
Prevencion y Control del Cancer Profesional.

Decreto Supremo N° 024-2008 PCM, que aprueba el Reglamento
de la Ley N° 28804, Ley que regula la declaratoria de Emergencia
Ambiental.

Decreto Supremo N° 005-2012-TR, que aprueba el Reglamento de la
Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Resolucion Ministerial N° 511-2007-MINSA, que aprueba la “Guia
Técnica: Guia de Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con
Intoxicacién por Plomo”.

Resolucion Ministerial N° 480-2008/MINSA, que aprueba la NTS N°
068- MINSA/DGSP-V1 “Norma Técnica de Salud que establece el
Listado de Enfermedades Profesionales”.

Resolucion Ministerial N° 526-2011/MINSA que aprueba las “Normas
para la elaboracion de documentos normativos del Ministerio de
Salud”.

Resolucion Ministerial N° 389-2011-MINSA, que aprueba la “Guia
Técnica: Guia de Practica Clinica para el Diagnédstico y Tratamiento
de la Intoxicacién por Arsénico.

Resolucion Ministerial N° 026-2011-MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: “Lineamientos para la Elaboracién del Programa de Atencion
y Vigilancia Epidemioldgica, Ambiental y Sanitaria a ser aplicado en
cada Emergencia Ambiental (Decreto Supremo N° 024-2008 PCM).-
Version 027

Resolucion Ministerial N° 312-2011-MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: “Protocolos de Examenes Médicos Ocupacionales y Guias
de Diagnéstico de los Examenes Médicos Obligatorios por Actividad”.

Resolucion Ministerial N° 506-2012-MINSA, que aprueba la Directiva
Sanitaria N° 046-MINSA/DGE-V.01, que establece la “Notificacion de
Enfermedades y eventos sujetos a vigilancia epidemioldgica en Salud
Publica”.

Resolucion Ministerial N° 525-2012/MINSA, que restructura la
organizacion y dependencia funcional de las Estrategias Sanitarias
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Nacionales del Ministerio de Salud.

* Resolucion Ministerial N° 545-2012-MINSA, que aprueba la Directiva
Sanitaria N° 047-MINSA/DGE-V.01, “Notificacion de Brotes, Epidemias
y otros eventos de importancia para la Salud Publica”.

* Resolucién Ministerial N° 757-2013-MINSA, que aprueba la Guia
Técnica: Guia de Practica Clinica para el Diagnéstico y Tratamiento de
la Intoxicacion por Mercurio, y Guia Técnica: Guia de Practica Clinica
para el Diagndstico y Tratamiento de la Intoxicacion por Cadmio.

V. DISPOSICIONES GENERALES:
5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS:

5.1.1.

5.1.2.

Antecedente de exposicion

Referido a la exposicion de la persona o trabajador a una
fuente natural o antropogénica contaminada por metales
pesados y metaloides.

Conglomerado (o cluster).

Es la agrupacion de personas en una zona o area geografica
definida, proxima a una fuente antropogénica o natural.

. Factores de riesgo de exposicion e intoxicacion por

metales pesados y metaloides.

Son condiciones de exposicion o intoxicacion a metales
pesados y metaloides con la capacidad de causar dafio que
se presentan a continuacion:

5.1.3.1. Factores de riesgo en el hogar

Referido a la identificacion de diferentes factores de
riesgo a la salud por exposicién a metales pesados y
metaloides dentro del hogar (Anexo 1 de la presente
NTS).

5.1.3.2. Factores de riesgo poblacional
Esta relacionado a la probabilidad de afectaciéon a
una poblacion como consecuencia de la exposicion

0 intoxicacion por metales pesados y metaloides
(Anexo 1 de la presente NTS).

5.1.3.3. Factores de riesgo ambiental

Referido a la identificacion de factores de riesgo con
probabilidad de contaminacion del ambiente con
metales pesados y metaloides (en el suelo, agua y

13
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aire) por fuente natural o antropogénica. (Anexo 1 de
la presente NTS).

5.1.3.4. Factores de riesgo ocupacional

Referido a la identificacion de factores de riesgo a la
salud por exposicion a metales pesados y metaloides
en el desarrollo de la actividad laboral, que como
consecuencia de ello pueden ocasionar algun dafio a
la salud. (Anexo 1 de la presente NTS).

. Definiciones de caso por exposicion e intoxicaciéon por

metales pesados y metaloides
5.1.4.1.Caso sospechoso (expuesto)

Es toda persona con antecedente de exposicion a
fuente confirmada, sin manifestaciones clinicas de
intoxicacion aguda o crénica por metales pesados y
metaloides.

5.1.4.2.Caso probable

Es todo caso sospechoso (expuesto) y que
presenta manifestaciones clinicas de intoxicaciéon
aguda o cronica por metales pesados y metaloides
diagnosticado por un médico que no puedan ser
explicados por otra patologia.

5.1.4.3.Caso Confirmado (Intoxicado)
Es el caso probable con confirmacion de laboratorio.
5.1.4.4.Caso Descartado

Es aquel caso que luego de la investigacion
epidemioldgica y evaluaciéon médica, no cumple con
los criterios de caso confirmado o probable.

. Clasificacion de casos en las que ocurre la intoxicacion

por metales pesados y metaloides
5.1.5.1.Intoxicacion en el hogar

Exposicion humana a metales pesados y metaloides
dentro del hogar que han producido efectos adverso
en la salud de la persona.

5.1.5.2.Intoxicacion poblacional.

Dafo a la salud humana causados por la presencia
de metales pesados y/o metaloides en agua, aire,
suelo o alimentos; y que se encuentran por encima
de los estandares de calidad ambiental nacional o
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5.1.10.

5.1.11.

Y METALOIDES

internacional, identificados dentro de una poblacién
determinada.

5.1.5.3.Intoxicacion ocupacional

Dafio a la salud por exposicion a metales pesados y
metaloides, que presente durante el desempefio del
trabajo o como consecuencia del mismo.

5.1.5.4.Intoxicacion accidental

Dafio a la salud de un sujeto o grupo de poblacién
por metales pesados y metaloides ocurridos por
exposicidn no intencional.

. Factor de Riesgo

Es cualquier condicién, caracteristica o exposicion de una
persona o grupo de poblacion a metales pesados que pueda
producir un dafio a la salud.

. Fuente Natural (metales pesados)

Son aquellas que emiten contaminantes causadas por
fendmenos naturales como las erupciones volcanicas, o
incendios forestales.

. Fuente Antropogénica

Son aquellas que se originan por las actividades humanas,
como actividades productivas y extractivas formales,
informales e ilegales.

. Identificaciéon de los factores de riesgo de exposicion a

metales pesados y metaloides

Referido a la recoleccion de datos de los principales factores
de riesgo de exposicion a fuentes naturales o antropogénicas
por metales pesados y metaloides en el ambiente (aire, agua,
suelo, alimentos), en la poblacion, en el hogar y de origen
ocupacional, que probablemente afecte en diferentes grados la
salud de la poblacion expuesta.

Metales pesados

Grupo de elementos quimicos que presentan una masa
atomica mayor a 60 que provoca toxicidad a los seres
humanos.

Metaloides

Grupo de elementos quimicos que representan una masa
atomica menor a 60 que provocan toxicidad a los seres
humanos (como el arsénico y otros).

15
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5.1.12.

5.1.13.

5.1.14.

5.1.15.

5.1.16.

5.1.17.

5.1.18.

Y METALOIDES

Poblaciones expuestas a metales pesados y metaloides

Se define al grupo de personas o poblaciones que trabajan
o viven en el entorno o cercanas a fuentes de contaminacion
de origen antropogénica o natural.

Red Nacional de Epidemiologia (RENACE)

Se denomina asi a la red constituida por todo el personal
de los establecimientos de salud que realiza actividades de
vigilancia epidemiolégica en salud publica, investigacion,
evaluacion y analisis de situacion de salud; y que articula
acciones con los responsables de la prevencion y control.

Riesgo

Es la probabilidad de que se produzca un dafo a la salud
como consecuencia de la exposicion a metales pesados y
metaloides.

Situacién de alerta
Se considera en al menos uno de los siguientes casos:

a) Poblaciéon con intoxicacion aguda a metales pesados y
metaloides

b) Accidentes o situacidon de contingencia por exposicion a
metales pesados y metaloides como: fugas, derrames,
desastres tecnoldgicos y otros, en los que resulten
expuestos: pobladores y trabajadores.

Situacion de contingencia por exposicién a metales
pesados y metaloides

Situacién de riesgo imprevisto derivado de actividades
humanas, accidentes o fendmenos naturales, que ponga en
riesgo la integridad de la persona o poblacién humana en la
que se compruebe como agente causal los metales pesados
y metaloides.

Via de exposicion

Es el medio por el que los metales pesados o metaloides
acceden a un organismo vivo, sea a través del tracto
respiratorio o pulmonar (inhalacién), tracto gastrointestinal o
via digestiva (ingestion) y a través de la piel o via dérmica o
cutanea (topica).

Vigilancia Activa

Es la identificacion de factores de riesgo por exposicion
a metales pesados y metaloides en sujetos, grupos
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poblacionales, localidades, los mismos que seran
investigados.

5.1.19. Vigilancia Centinela

Es la deteccion de expuestos o intoxicados por metales
pesados y metaloides en una determinada poblacion por
personal de salud del establecimiento seleccionado por su
proximidad a ambitos cercanos a fuentes de contaminacion.

5.1.20. Vigilancia Pasiva

Es la identificacion de los factores de riesgo de exposicion
por metales pesados y metaloides que se lleva a cabo
a través de la recopilacion, procesamiento y analisis de
la informacion de diferentes fuentes de informacién de
instituciones publicas y privadas que proveen salud y de
otros sectores vinculados.

5.1.21. Vigilancia epidemiolégica en salud publica de los
factores de riesgo por exposicion e intoxicacion por
metales pesados y metaloides.

La vigilancia epidemiolégica en salud publica de factores de
riesgo por exposicion e intoxicacion por metales pesados
y metaloides consiste en la identificacion, recoleccion,
procesamiento, investigacion, analisis, interpretacion
de los datos y difusion de la informacién de la situacion
epidemioldgica y de los factores de riesgo por exposicion e
intoxicacion por metales pesados y metaloides que orienten
la toma decisiones en la prevencion y control.

F5.2.La Direccion General de Epidemiologia - DGE conduce la vigilancia

5.3.

5.4.

epidemioldgica en salud publica de factores de riesgo de exposicion
e intoxicacion por metales pesados y metaloides, que comprende
la vigilancia epidemiologica en todos los establecimientos de
salud publicos y privados y, de la vigilancia centinela, s6lo en
establecimientos seleccionados.

El Responsable del establecimiento de salud publico y privado
debe notificar obligatoriamente a la oficina de Epidemiologia, en
forma mensual los casos sospechosos, probables o intoxicados por
metales pesados y metaloides en los instrumentos establecidos en
la presente Norma Técnica de Salud, siguiendo el flujo establecido
(nivellocal, regional y nacional). De no presentarse casos al momento
del reporte debe realizarse la notificacion negativa.

El personal de salud responsable de la vigilancia epidemiolégica de
las Direcciones de salud- DISAs/ Direcciones Regionales de Salud-

17
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DIRESAs/ Gerencias Regionales de Salud-GERESas o el que haga
sus veces debe notificar en forma inmediata y obligatoria todo evento
en situacion de contingencia por exposicién a metales pesados y
metaloides.

En el nivel de DISA/DIRESA/GERESA o las que hagan sus veces,
deben garantizar la designacion del personal de salud responsable
de la vigilancia epidemiolégica de factores de riesgo por la
exposicion e intoxicacion a metales pesados y metaloides, en su
ambito jurisdiccional; asi como el monitoreo y supervision de todos
los componentes de la vigilancia epidemioldgica.

Las DISAs/DIRESAs/GERESAs o las que hagan sus veces, con
el apoyo del personal de los establecimiento de salud deberan
coordinar con los gobiernos locales y regionales y otras instituciones
del sector salud para establecer la Vigilancia Epidemioldgica en
Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicion e Intoxicacién a
Metales Pesados y Metaloides.

V1. DISPOSICIONES ESPECIFICAS

18

6.1.

DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
6.1.1. De la recoleccion de la informacion

6.1.1.1. El personal de salud responsable de la vigilancia
epidemioldgica de las DISAs/DIRESAs/GERESASs o las que
hagan sus veces, debe coordinar con las otras dependencias
técnicas de la misma instancia para la recoleccion de la
informacién de diferentes fuentes disponibles, relacionadas a
factores de riesgos por la exposicion o intoxicacion por metales
pesados y metaloides, procedentes de diversas fuentes natural
o antropogénica en su ambito jurisdiccional, informacion
de monitoreo de sustancias quimicas en agua, aire, suelo y
alimentos y monitoreo bioldgico y de situaciones de alerta.

6.1.1.2. El personal de salud responsable de la vigilancia
epidemioldgica del establecimiento de salud de las DISAs/
DIRESAsS/GERESAs o la que hagan sus veces, debe
identificar o detectar al caso sospechoso (expuesto), probable
o intoxicado en la atencién de los servicios de salud (consulta
externa, servicio de emergencia, hospitalizacion y otros) por
exposicion o intoxicacidon por metales pesados y metaloides
segun las definiciones de caso.
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6.1.2. De la Notificacion

6.1.2.1. El personal de salud responsable de la vigilancia
epidemioldgica de los establecimientos de salud y servicios
médicos de apoyo publico y privado deben notificar en forma
obligatoria y mensual a la Oficina de Epidemiologia de las
DISAs/DIRESAs/GERESAs o las que hagan su veces, los
casos sospechosos (expuesto), probables y confirmados
bajo responsabilidad del nivel correspondiente segun
el diagrama de flujo (Anexo 2), incluida en el presente
documento normativo. De no presentarse casos debe realizar
la notificacion negativa.

6.1.2.2. El personal de salud responsable de la vigilancia
epidemioldgica de los establecimientos de salud de las
DISAS/DIRESAs/GERESAs o las que hagan su veces debe
realizar la identificacion, registro y notificacion de los casos
segun la definicion establecida en el “Formato de Registro
Semanal de Notificacion Epidemioldgica Individual” (Anexo
3 de la presente NTS)), el mismo que se empleard como
instrumento de notificacion inmediata, segun se requiera,
siguiendo el flujo de la notificacion.

6.1.2.3. Notificacion positiva: Notifica la existencia de
casos por exposicion o intoxicacion por metales pesados y
metaloides cuando son captados por el personal del sector
salud, segun plazos establecidos.

6.1.2.4. Notificacion negativa: Notifica la ausencia de
casos por metales pesados y metaloides, segun los plazos
establecidos.

6.1.2.5. Los casos de intoxicacion por metales pesados
y metaloides debera notificar utilizando la codificacion
internacional de enfermedades del CIE-10:

» (T56) Efecto téxico de metales
* (T56.0) Plomo y sus compuestos
* (T56.1) Mercurio y sus compuestos

* (T56.2) Cromo y sus compuestos

(T56.3) Cadmio y sus compuestos

(T56.4) Cobre y sus compuestos
* (T56.5) Zinc y sus compuestos

(T56.6) Estafio y sus compuestos
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» (T56.7) Berilio y sus compuestos

» (T56.8) Otros metales.

» (T56.9) Metal, no especificado.

» (T57) Efecto téxico de otras sustancias inorganicas
» (T57.0): Arsénico y sus compuestos

6.1.2.6. El personal de salud ambiental de las DISAs/
DIRESAs/ GERESAs o las que hagan sus veces, debe
notificar los resultados del monitoreo de la vigilancia sanitaria
ambiental (agua y aire) a metales pesados y metaloides,
asi como coordinar con otras dependencias para recolectar
datos de otras fuentes de informacion; en situaciones de
contingencia deberan informar los resultados del monitoreo
de suelo y alimentos (Anexo 5).

6.1.2.7. El personal de salud de las DISAs/DIRESAs/
GERESAs o las que hagan sus veces en situacion de
contingencia (derrames u otros accidentes) por exposicion
o intoxicacion con metales pesados y metaloides en grupos
poblacionales, instituciones educativas o en comunidad,
debe notificar inmediatamente dentro de las 24 horas al nivel
superior que corresponda segun el flujpgrama establecido
(local, regional y nacional a la DGE), y se notificara a través de
la pagina web de la DGE (http://www.dge.gob.pe/natificar/).

6.1.2.8. El Ministerio de Salud a través de la Red de Vigilancia
Epidemioldgica solicitara al Ministerio Publico la notificacion
de los casos de intoxicacion por metales pesados y metaloides
de acuerdo a las competencias.

6.1.2.9. Las DISAs/DIRESAs/GERESAs o las que haga sus
veces, deben seleccionar a los establecimientos de salud
(Centro u Hospital) para la vigilancia centinela segun los
criterios:

a) Ubicacion en areas de riesgo por exposicion metales
pesados y metaloides.

b) Establecimiento que cuente con un responsable de
epidemiologia debidamente capacitado.

c) Condiciones que garanticen las actividades regulares
de esta vigilancia, personal logistica y medios de
comunicacion.

6.1.2.10. En el nivel de las DISAs/DIRESAs/GERESAs o las
que hagan sus veces, deben garantizar la designacién oficial

20
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del establecimiento de salud centinela y del personal de salud
responsable de la vigilancia epidemiolégica en su ambito
jurisdiccional; asi como el monitoreo y supervision de todos
los componentes de la Vigilancia Epidemioldgica en Salud
Publica de Factores de Riesgo de Exposicion e Intoxicacion
por Metales Pesados y Metaloides.

6.1.2.11. El Director General de cada DISAs/DIRESAs/
GERESAs o las que hagan sus veces, debe remitir a la
Direccion General de Epidemiologia el nombre y ubicacién de
los establecimientos de salud seleccionados para la vigilancia
centinela.

. De la investigacion epidemiolégica

6.1.3.1. El personal de salud responsable de la vigilancia
epidemioldgica de los establecimientos de salud de las DISAs/
DIRESAs/GERESASs o las que hagan sus veces, debe realizar
la investigacion epidemioldgica de factores de riesgos por
exposicién e intoxicacién por metales pesados y metaloides
en las personas, poblacion en riesgo, utilizando para ello las
“Fichas de Investigacion Epidemiolégica en Salud Publica de
Factores de Riesgo por Exposicién e Intoxicacion por Metales
Pesados y Metaloides” (Anexo 4y 5).

6.1.3.2. El personal de salud responsable de la vigilancia
epidemioldgica en los establecimientos de salud, de las
DISAs/DIRESAs/GERESAs o las que hagan su veces,
debe realizar la investigacion epidemiolégica inmediata,
cuando identifiquen una situacion de alerta y debe ser
complementada con otras fuentes de informacién (medios
de comunicacién, rumores, encuestas, monitoreo sanitario
ambiental, monitoreo bioldgico, datos educativos, laborales,
actividades antropogénicas y otras), que posean informacion
relevante.

6.1.3.3. En situacion de contingencia (derrames u otros
accidentes) el personal de Salud de las DISAs/DIRESAs/
GERESAs o las que hagan su veces, deben realizar la
investigacion epidemioldgica dentro de las primeras 72
horas utilizando la “Ficha de Investigacion en Situacion
de Contingencia por Exposicién o Intoxicaciéon a Metales
Pesados y Metaloides” (Anexo 6), y deberan coordinar
con las dependencias técnicas para la toma y remision de
muestras bioldgicas, alimentos, o muestras ambientales a la
dependencia correspondiente del Instituto Nacional de Salud
(INS): Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccion del

21
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Ambiente para la Salud (CENSOPAS) y el Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion (CENAN) y la Direccion General de
Salud Ambiental (DIGESA).

6.1.3.4. Los resultados de la investigacion epidemioldgica
o de una situacion de contingencia, debe ser remitido a
través del informe preliminar dentro de las 72 horas, luego
remitir el informe de seguimiento y el informe final concluida
la investigacion, siguiendo el flujo establecido a nivel local,
regional y nacional a la Direccion General de Epidemiologia-
DGE (anexo 6).

. Del Laboratorio

6.1.4.1. El personal capacitado de laboratorio, debe tomar la
muestra bioldgica (sangre, orina y otros) bajo condiciones de
bioseguridad, de acuerdo a los procedimientos establecidos y
remitir al Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccion
del Ambiente para la Salud (CENSOPAS) del Instituto
Nacional de Salud (INS), del Ministerio de Salud.

6.1.4.2. Cuando se identifique como fuente probable
de exposicion los alimentos de los programas sociales
contaminados con metales pesados y metaloides, el personal
de salud capacitado de las DISAs/DIRESAs/GERESASs o su
equivalente, debe tomar y remitir las muestras de alimentos
o restos para su andlisis respectivo en el CENAN del INS del
Ministerio de Salud, previa coordinacion.

6.1.4.3. Cuando se identifique como fuente probable el agua,
aire, suelo y alimentos contaminados por metales pesados y
metaloides, las DISAs/DIRESAs/GERESAs o la que hagan
sus veces, deben coordinarla toma de muestras ambientales
y Su remision para su procesamiento en coordinacion con la
DIGESA del Ministerio de Salud.

6.1.4.4. Los resultados de laboratorio de las muestras bioldgicas
y ambientales, segun corresponda deben ser remitidos en forma
regular por el (CENSOPAS) y el (CENAN) del INS, asi como de
la DIGESA, ala DISAs/DIRESAs/GERESAs o la que haga sus
veces con copia a la DGE del Ministerio de Salud.

6.1.4.5. La Oficina de Epidemiologia del nivel regional
coordinara con el Laboratorio de Referencia Regional y
con la Oficina de Salud Ambiental respectivamente para la
disponibilidad de los resultados en forma oportuna.
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Del procesamiento y control de calidad de datos

6.1.5.1. Los datos de las fichas de Vigilancia Epidemioldgica
en Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicion e
Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides deben ser
ingresados y registrados en el aplicativo establecido (base de
datos) bajo responsabilidad de la Oficina de Epidemiologia
de las DISAs/DIRESAs/GERESASs o la que haga sus veces
en cada nivel, segun corresponda (local, regional y nacional).

6.1.5.2. El personal de salud responsable de la vigilancia
epidemioldgica de las unidades notificantes de la RENACE
de las DISAs/DIRESAs/GERESASs o las que hagan su veces,
deben realizar el control de calidad de la ficha de investigacion
de la Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica de Factores
de Riesgo por Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados
y Metaloides, asi como de la base de datos segun lo
establecido por la DGE.

. Del Analisis de los datos

6.1.6.1. El analisis e interpretacion de los datos de la
vigilancia epidemioldgica,debe realizarse utilizando los
indicadores establecidos en la presente NTS de la Vigilancia
Epidemioldgica en Salud Publica de Factores de Riesgo por
Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides,
segun los niveles:

« Enel nivel nacional y regional: Los principales indicadores
a utilizarse son:

Numero de zonas, distritos en riesgo por exposiciéon a
metales pesados y metaloides, informacion disponible
de monitoreo biolégico y ambiental sobre calidad del
aire, agua, y suelos, asi como fuentes de exposicion
antropogénica (mineria, relaves mineros) y otras
actividades industriales en donde se utilicé o reutilicen
los metales pesados y metaloides (Anexo 7.A, 7.B de la
presente NTS).

Incidencia acumulada de intoxicaciones agudas o crénicas
por metales pesados y metaloides, prevalencia de
expuestos, tasa de letalidad, tasa de ataque (situacion de
contingencia), lugar de ocurrencia, via de exposicion y causa
de la intoxicacion y de otros datos de factores de riesgo
contenidos en la ficha de investigacién epidemioldgica,
(Anexo 7.B,7.Cy 7.D de la presente NTS).

* En el nivel local: Los principales indicadores a utilizarse
son:
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Fuente natural: Numero de localidades en riesgo de
exposicion e intoxicacion a metales pesados y metaloides.

Fuentes antropogénicas: Numero de localidades en
riesgo por exposicion a fuentes contaminantes a metales
pesados y metaloides (Anexo 5 de la presente NTS).

Numero y proporciones de casos probables y confirmados
por intoxicacion con metales pesados y metaloides, tipo
de metales identificados, tipo de exposicién, fallecidos y
de los otros datos contenidos en la ficha de investigacion
epidemioldgica, (Anexo 7.C de la presente NTS).

6.1.6.2. El andlisis de lainformacion debe ser complementada
con otras fuentes de informacion en coordinacion con la
Oficina de Estadistica e Informatica (Sistema HIS, egresos
hospitalarios, defunciones, etc.) y de otras dependencias
técnicas del Sector Salud (Direccion General de Salud
Ambiental -DIGESA, Direccion General Salud de las
Personas, INS a través del CENSOPA y CENAN; vy de
otros sectores involucrados (Ministerio de Energia y Minas
(MINEM), Ministerio del Ambiente (MINAM), Autoridad
Nacional del Agua (ANA), Ministerio de la Produccién
(PRODUCE), Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses
del Ministerio Publico (IML-MP) y otros).

6.1.6.3. El nivel de desagregacion de los datos de la Vigilancia
Epidemioldgica en Salud Publica de Factores de Riesgo por
Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides,
en el nivel regional, debe ser realizado hasta el nivel local
0 ambito jurisdiccional del establecimiento de salud, lo que
permitira identificar las zonas de mayor riesgo por la magnitud
o severidad de las intoxicaciones por metales pesados y
metaloides y de los factores de riesgo identificados.

6.1.6.4. En el nivel nacional la desagregacion de la informacion
se realizara, por regiones, departamentos, provincias y
distritos, lo que permitira identificar y estratificar los riesgos
segun division geografica.

. De la difusion de la informacién

6.1.7.1. Los responsables de las Oficinas de Epidemiologia
en coordinacién con las dependencias técnicas del nivel
regional (DISAs/DIRESAs/GERESAs), deben emitir en forma
mensual un reporte de la vigilancia, con el andlisis basico y las
recomendaciones para orientar la intervencion en prevencion
y control.
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6.1.7.2. La retroalimentacion de la Vigilancia Epidemioldgica
en Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicion e
Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides, debe ser
difundido mediante boletines, reportes epidemioldgicos,
y otros, que seran generados por el responsable de
epidemiologia del nivel regional y local; y socializados a todos
los actores involucrados.

6.1.7.3. Los informes técnicos, alertas, sala de situacion deben
ser difundidos en cada uno de los niveles respectivos (local,
regional). En el nivel nacional se difunde a través de la pagina
web de la DGE http://www.dge.gob.pe/

6.1.7.4. Son usuarios de la informacion de la Vigilancia
Epidemioldgica en Salud Publica de Factores de Riesgo por
Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides, las
dependencias técnicas del Sector Salud, Gobiernos Regionales,
Gobiernos Locales; asi como otros sectores (Ministerio de
Agricultura y Riego: Servicio Nacional de Sanidad Agraria-
SENASA, MP: IML, Ministerio del Ambiente, Sociedades
Cientificas) e instituciones publicas y privadas.

El INS, a través del CENSOPAS y el CENAN son responsables de
brindar asistencia técnica y control a los Laboratorios de Referencia
Regional y laboratorio de hospitales centinelas de la DISA/DIRESA
y GERESA o el que haga sus veces en el diagndstico de metales
pesados y metaloides.

El Ministerio de Salud a través de la Direccion General de Salud de
las Personas-Estrategia Sanitaria Nacional de Control de Riesgos de
Contaminacion con Metales Pesados y Otras Sustancias Quimicas,
es responsable de brindar asistencia técnica para la atencion de
los casos en coordinacidon con los responsables de la Estrategia
Regional de metales pesados y otras sustancias quimicas.

El Ministerio de Salud a través de la Direccion General de Salud
Ambiental (DIGESA) es responsable de brindar asistencia técnica
a las Direcciones de Salud Ambiental de las DISAS/DIRESAS
y GERESAS o lo que hagan sus veces en el ambito regional, en
vigilancia sanitaria ambiental, en el marco de sus competencias.

DE LA ORGANIZACION

Las DISAs/DIRESAs/GERESAs o las que hagan sus veces en el
ambito regional debera garantizar que todos los establecimientos de
salud implementen la Vigilancia Epidemiologica en Salud Publica
de Factores de Riesgo por Exposicion e Intoxicacion por Metales
Pesados y Metaloides, y deberan trabajar en forma coordinada
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e interrelacionada en todos los niveles, mediante los procesos
establecidos en la presente NTS.

6.6. DE LA GESTION

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

Las DISAs/DIRESAs/GERESAs, o las que hagan sus veces
en el ambito regional, asi como las redes, microredes
y establecimientos de salud del nivel nacional deben
incorporar en su plan operativo las acciones de la Vigilancia
Epidemioldgica en Salud Publica de Factores de Riesgo por
Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides
e implementarlas para garantizar el cumplimiento, asi como
como el monitoreo y evaluacion correspondiente.

Las DISAs/DIRESAs/GERESAs o las que hagan sus veces
en el ambito regional, asi como las redes, microrredes y
establecimientos de salud del nivel nacional coordinaran con
otras instituciones de salud para la implementacion de la
Vigilancia Epidemiolégica en Salud Publica de Factores de
Riesgo por Exposicion e Intoxicacion por Metales Pesados y
Metaloides y notifiquen de forma regular segun lo establecido
en la presente norma técnica de salud.

Las DISAs, DIRESAs/GERESAs o las que hagan sus
veces implementaran los centros centinela de vigilancia
epidemioldgica en salud publica de factores de riesgo por
exposicion e intoxicacion por metales pesados y metaloides,
en el establecimiento de salud seleccionado; y debera
promover a nivel de los establecimientos de salud del primer
nivel de atencion, el desarrollo de mecanismos organizados
de vigilancia para identificar las intoxicaciones por metales
pesados y metaloides.

6.7. DEL FINANCIAMIENTO

6.7.1.

6.7.2.

Las DISAs, DIRESAs/GERESAs o las que hagan sus veces en
el &mbito regional y otras instituciones que integren el Sector
Salud, garantizaran la implementacion y funcionamiento de
la vigilancia epidemioldgica en salud publica de factores de
riesgo por exposicion e intoxicacion por metales pesados y
metaloides segun sus funciones.

Los establecimientos de salud publicos y privados, deben
garantizar el financiamiento segun su disponibilidad y recursos
para el funcionamiento de la Vigilancia Epidemioldgica
en Salud Publica de Factores de Riesgo por Exposicion e
Intoxicacion por Metales Pesados y Metaloides, en el marco
de sus competencias.
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RESPONSABILIDADES

71.

7.2.

7.3.

NIVEL NACIONAL

El Ministerio de Salud, a través de la Direccién General de
Epidemiologia es responsable de difundir la presente Norma
Técnica en Salud hasta el nivel regional, de brindar la capacitacion
y asistencia técnica a las DISAS de Lima, DIRESAS y GERESAS
o las que hagan sus veces en el ambito regional, asi como de la
supervision de su cumplimiento.

NIVEL REGIONAL

7.2.1. Las DISAs, DIRESAs/GERESAs o las que hagan su veces
en el ambito regional, a través de la correspondiente
Oficina de Epidemiologia es responsables de difundir
la presente Norma Técnica en Salud en su ambito, asi
como de brindar asistencia técnica al personal de salud
de todos los establecimientos de salud, en especial a los
establecimientos seleccionados para la vigilancia centinela
y de su implementacion, supervision y evaluacion.

7.2.2. El Laboratorio de Referencia Regional es responsable de
brindar asistencia técnica y supervisar a los Establecimientos
de Salud centinela, en la adecuada obtencion de muestras
biolégicas y ambientales.

NIVEL LOCAL

El Jefe del establecimiento de salud (puestos y centros de salud,
hospitales e Institutos) publicos y privados, y Directores de redes
y microrredes de los servicios de salud son los responsables
de la implementacién, difusién y aplicacion de la presente NTS
en su establecimiento y jurisdiccion sanitaria respectiva, segun
corresponda.
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ANEXO 1
Otras Definiciones Conceptuales

e Bioasimilacion: Es la capacidad de un ser vivo de asimilar o involucrar
en su metabolismo cualquier sustancia o elemento exégeno a él.

e Caso de exposicion circunstancial a fuente de emisién: Ser vivo
expuesto en forma temporal y no usual a una fuente de emisiéon de
contaminantes, y que no presenta manifestaciones de intoxicacion

¢ Caso de exposicion permanente a fuente de emision: Persona
expuesta permanentemente a una fuente de emision en ausencia de
manifestaciones de intoxicacion.

¢ Exposicion a fuentes de emision: Contacto de un ser vivo con el
producto de las fuentes de emision fijas o moviles.

¢ Estandar de Calidad Ambiental (ECA): Es la medida que establece el
nivel de concentracién o del grado de elementos, sustancias o parametros
fisicos, quimicos y biolégicos, presentes en el aire, agua o suelo, en su
condicion de cuerpo receptor, que no representa riesgo significativo para
la salud de las personas ni al ambiente.

¢ Fuente de emision: Lugar de donde se emiten metales pesados o
metaloides hacia el medio ambiente, contaminandolo y facilitando su
ingreso a un ser vivo.

¢ Fuente confirmada

Esta relacionada a una fuente natural o antropdgenica con presencia de
metales pesados y metaloides en aire, agua, suelo y alimentos.

¢ Factores de riesgo por exposicion en el hogar:

- Habitos de pica (ingestion de materiales no comestibles como: tierra,
papel, barro, pintura y arena, cenizas de cigarrillos y otros).

- Habitos de chupar o morder (lapices, crayolas y otros).

- Uso de productos quimicos sin registro sanitario, manipulaciéon de
juguetes y utiles de escritorio sin registro, ni autorizacion sanitaria
dentro de la vivienda.

- Consumo de productos alimenticios sean de origen vegetal o
animal procedente de zonas contaminadas con metales pesados y
metaloides.

- Vivienda con pisos de tierra con contenido metalico.
- Uso de pinturas con contenido metalico.

- Uso de utensilios de comida (ceramica vidriada).
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Ingestion accidental de productos raticidas, pinturas, preservante de
uso doméstico y comercial con contenido metalicos, o de metaloides.

Ingreso al hogar con indumentaria de trabajadores expuestos a
actividades de riesgo a metales pesados y metaloides.

Uso de amuletos, collarines, aretes y otro que contengan dentro de
sus componentes metales pesados y metaloides.

Ingesta de brebajes preparados artesanalmente sin control sanitario.

Uso de sustancias con contenido de metales pesados y metaloides
dentro de las sesiones tradicionales de curanderia.

Almacenamiento de chatarras, equipos en desuso o baterias con
contenido de metales pesados y metaloides, dentro de la vivienda.

Quema de amalgama con contenido de mercurio en recuperacion de
oro intradomiciliario.

Otros usos dentro del hogar

Factores de riesgo por exposicion poblacional:

Existencia de conglomerados o grupos de personas del area urbana
o rural expuestas y que se encuentra en el entorno o cercanas a
fuentes antropogénicas o naturales con contenido con metales
pesados y metaloides.

Familiares de trabajador expuesto a metales pesados y metaloides.

Personas expuestas en espacios cerrados: Centros educativos,
guarderias, carceles y otros en donde se utilicen o estén expuestos
a metales pesados y metaloides.

Personas expuestas al consumo de alimentos y aguas contaminadas
por metales pesados y metaloides.

Factores de riesgo por exposicion ambiental:

Vivir, trabajar en zonas geograficas ya definidas donde exista
contaminacioén por metales pesados y metaloides en suelos, aire,
alimentos y agua de consumo por exposicion a fuente natural o
antropogénica.

Accidentes y derrames en el transporte de metales pesados y
metaloides a nivel urbano o rural, que ponen en riesgo el ambiente
colindante a poblaciones.

Presencia de fuentes de exposicion natural o antropogénica a
metales pesados y metaloides en suelos, aire, y agua.

Factores de riesgo de exposicion ocupacional:

Industrias: Durante su fabricaciéon, almacenamiento, transporte,
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comercializaciéon y disposiciéon final (manufactura, exposicion en
operaciones de produccion, mezclado, transporte, almacenamiento,
concentrados de minerales), conservantes de madera, plantas
industriales que manufacturan o usan metales y otros.

- Trabajadores expuestos directa o indirectamente a metales pesados
y metaloides, durante los procesos laborales a nivel formal e informal.

- Fabricacion de pinturas, manufactura de colorantes, barnices, y
pigmentos, fabricantes de caucho, fabricacion de plasticos, balas
municiones con contenido metalico.

- Artesanal: ceramicas, plomadas, pesca, reciclaje y reusos de
baterias, fundicion clandestina.

- Curtido de cueros, industria textil.

- Mantenimiento, reparacion de copiadoras, polvo de toner de
copiadoras, otros residuos.

- Industria quimica, recipientes para acidos fuertes o de evaporacion,
en la manufactura de algunos insecticidas y ciertos plasticos.

- Elaboracion de la loza (“loza vidriada”), utensilios de ceramica.

Recuperacion de chatarreria, baterias, soldadura de acero inoxidable,
otros y manufactura.

- Elaboracion de cristales duros, esmaltes vitreos y cristales finos.
- Produccién minera, fundicion y refinamiento (formal e informal).
- Recuperacion secundaria, aleaciones metalicas.

- Manufactura de acumuladores y de placas para acumuladores.

- Agroindustria y trabajo en actividades pecuarias o forestales de
compuestos que contengan metales pesados y metaloides.

- En situacion de accidentes y trabajo médico (personal expuesto
y equipos contaminados en el proceso de atencion por derrames,
accidentes, etc.).

- Ofras situaciones de riesgo en el trabajo.

¢ Limitacion de la exposicion: Es la reubicacion de la persona de la
zona de alta exposicion a metales pesados a otro sitio cuyos niveles
ambientales garanticen de no riesgo de exposicion en la poblacion.

e Sector Salud: Es el conjunto de organizaciones que se relacionan con
la salud de las personas, Ministerio de Salud; Essalud; Sanidad de la
fuerza Aérea, Policia Nacional del Perd y Naval; Ministerio Publico; INPE;
Gobiernos Regionales; locales y del sector privado.
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Y METALOIDES

DIAGRAMA DE FLUJO DE NOTIFICACION E INVESTIGACION DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN

ANEXO 2

SALUD PUBLICA DE FACTORES DE RIESGO POR EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES PESADOS Y

METALOIDES.
FLUJOGRAMA DE NOTIFICACION E INVESTIGACION DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD PUBLICA DE FACTORES DE RESGO POR

EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES PESADOS Y METALOIDES
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(***) Pueblo ETNIA: Andino (seleccionar codigos: del 01 al 08)

(***) Residencia Habitual 1: Urbana 2:Urbana marginal 3: Rural/Campesina

Indigena Amazonico (Seleccionar codigos: del 09 al 73)

Direccién General
de Epidemiologia
REGISTRO SEMANAL DE NO'
SISTEMA NACIONAL DE VIGILA
1. DISA/DIRESA ‘ |24 RED ‘
3. ESTABLECIMIENTO
07-Edad | o pNi 09. Lugar Probable de 5
y Sexo
6. Apellidos y Nombres
M| F Provincia Distrito Localidad
(*) ETNIA: 1: Mestizo, 2: Afro Desendiente, 3: Andino, 4:Indigena Amazonico, 5: Asiatico descendiente, 6: Otros * Tip

20. DANOS SUJETOS A VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

REGISTRO SEMANAL DE NOTIFICACION EPIDEMIOLOGICA INDIVIDUAL

PUBLICA DE FACTORES DE RIESGO POR EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES PESADOS

ANEXO 3

A20.0
A20.1
A20.2
A20.7
A20.8

NOTIFICACION INMEDIATA
Viruela

Poliomilitis por Poliovirus Salvaje
Sindrome Respiratorio Agudo severo
Antrax (carbunco)

Colera

Dengue Grave

Dinteria

ESAVI (Evento supuestamente atribuido
vacunacién o inmunizacion)

Fiebre amarilla selvatica

Gestante vacunada inadvertidamente
Meningitis meningococica

Muerte materna

Muerte matema indirecta

Muerte materna incidental

Peste bubonica

Peste celulocotanea

Peste Neumonica

Peste septicemica

Otras formas de Peste

A20.8
AB0.3
AB2.0
AB2.1
B06
BO5
A33
A75.0
A37

AI7.
AT,
Ad4.

Peste no especificada

Paralisis flacida aguda (PFA)
Rabia humana silvestre

Rabia humana urbana
Rubéola
Sarampion
Tétanos neo-natal
Tifus exantematico
Tos ferina

NOTIFICACION SEMANAL
Denque sin sefiales de alarma
Dengue con sefiales de alarma
Enfermedad de Carrion Eruptiva
Enfermedad de Carrién Aguda
Enfermedad de Chagas
Hepatitis B
Influenza A - HIN1

. Leishmaniasis cutanea
. Leishmaniasis mucocutanea

Leptospirosis
Loxocelismo

NOTIFICACION SEMANAL
B50  Malaria por P. falciparum
B51  Malaria por P. vivax

B52  Malaria por P. Malariae
A17.0  Meningitis tuberculosa

P00 al P96 Muerte Fetal / Muerte Neonatal

X20 Ofidismo

A50 Sindrome de Rubeola Congenita

A50 Sifilis conaénita

A35 Tétanos

T60  Efectos Toxico de Plaauicidas
NOTIFICACION MENSUAL

T56  Efectos Toxico de Metales

T56,0 Plomo y sus compuestos

T56,1 Mercurio y sus compuestos

T56,2 Cromoy sus compuestos

T56,3 Cadmio y sus compuestos

T56.4 Cobre y sus compuestos

T56,5 Zincy sus compuestos

T56,6 Estafio y sus compuestos

T56.7
T56,8

T56.9
T57

T57,0

Birili
Otrc

Met:
Efe
Arse

NoOT!
Can
Infex
Infex
Lesi
Viol
Cua

NoOT
Enfe
Infec
Neu
SOE

S$=SOSPECHOSO P=PROBABLE
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C= CONFIRMADO D= DESCARTADO



TIFICACION EPIDEMIOLOGICA INDIVIDUAL
\NCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD PUBLICA

4. MICRORRED

5. SEMANA DE NOTIFICACION ANO - 2 0
Colocar cédigos
| 16. 18. Ficha . I
o Protegido 17. Fecha de inicio igacio| 19 TIPO Vigilancia
10. Direccién g 14. 15.TIPOde | \yacuna) n
C y Zz [3 2|z 2| Diagnéstico [Dx (S, P,C
Residencia > ;= % CIE 10 o D)* nici
> o )
2| 2Ee si|No|iN] MO | pefuncion | Notficacion |TOSPIEIZACE] g | o | Vi9 | Busq
= 5ig Sintomas n Pasiva activa

o de diagndstico: C: Confirmado, P: Probable, D: Descartado

** Registrar vigilancia pasiva cuando se detecta el caso a través de las atenciones (demanda) en el EESS.

o v sus compuestos
s metales

)l No especificado
to toxico de otras sustancias inorganicas
nico y sus compuestos

FICACION MENSUAL |

cer

>cion por VIH/ SIDA

-ciones Intrahospitalarias

ones por Accidentes de Transito

encia Familiar

lquier otro evento que ponga en riesgo la salud puiblic|

IFICACION COLECTIVA (CONSOLIDADA)
rmedad Diarreica Aguda

-cion Respiratoria Aguda

monia

3 ASMA

21.Firma y Sello de la Persona que Notifica

22. Director o Jefe del Establecimiento
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ANEXO 7.A

INDICADORES DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD PUBLICA DE
FACTORES DE RIESGOS POR EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES
PESADOS Y METALOIDES

de uno o mas
metales pesados y
metaloides en el aire

el aire en un determinado
ambito de riesgo de
exposicion (DIGESA,
OEFA)

Indicador Datos Requeridos Construccion del Indicador
. Concentracion de metales | CMPA= Numero de localidades o
Niveles de . . ; L
. pesados y metaloides en distritos con niveles de concentracién
concentracion

de uno o mas metales pesados y
metaloides en el aire que superan
los ECAS establecidos/ Total de
localidades o distritos de x 100

Niveles de
concentracion

de uno o mas
metales pesados
y metaloides en
el agua para el
consumo humano

Concentracion de metales
pesados en el agua para
el consumo humano en
un determinado ambito
de riesgo de exposicion
(DIGESA)

CMPACH= Numero de localidades o
distritos con niveles de concentracion
de uno o mas metales en el agua para
el consumo humano que superan los
niveles permisibles establecidos/ Total
de localidades o distritos de x 100

Niveles de
concentracion de
uno o mas metales
pesados en el suelo

Concentracién de metales
pesados en el suelo en
un determinado ambito
de riesgo de exposicion
(DIGESA, MINAM)

CMPS= Numero de localidades o
distritos con niveles de concentracién
de uno o mas metales en el suelo que
superan los ECAS establecidos/ Total
de localidades o distritos de x 100

Niveles de
concentracion

de uno o mas
metales pesados y
metaloides en aguas
superficiales

Concentraciéon de metales
pesados y metaloides en
agua superficiales en un
determinado ambito de
riesgo de exposicion (ANA)

CMPAS= Numero de localidades o
distritos con niveles de concentracion
de uno o mas metales pesados y
metaloides en agua superficiales que
superan los ECAS establecidos/ Total
de localidades o distritos de x 100

Identificacion de la
Poblacién en riesgo
por fuentes de
exposicion antrépica
en metales pesados
y metaloides/
georeferenciado en
mapas.

Habitantes por localidades/
distritos identificados

en riesgo de exposicion
por metales pesados y
metaloides ante una fuente
antrépica contaminante.

PR= Poblacion expuesta por grupos
de edad a fuentes antrépicas por
metales pesados y metaloides,
segun localidades/distritos/ Total de
poblacién de la region

Niveles de
concentracion
mayor al limite
permisible en uno
0 mas metales
pesados y
metaloides

Numero de personas
expuestas a uno o

mas metales pesados

y metaloides en una
poblacion determinada con
niveles de concentracion
bioloégica mayor al limite
permisible en un periodo
de tiempo.

%=NUmero de personas expuestas

a uno o mas metales pesados

y metaloides en una poblacion
determinada con niveles de
concentracion biolégica mayor al
limite permisibles en un periodo de
tiempo y lugar/ Casos expuestos en
el mismo periodo x 100
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ANEXO 7.B

INDICADORES DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD PUBLICA DE
FACTORES DE RIESGOS POR EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES
PESADOS Y METALOIDES

Indicador

Datos Requeridos

Construccion del Indicador

Prevalencia de
exposicion a metales
pesados y metaloides

Numero de personas
expuestas a metales
pesados y metaloides en
el mes

IA=NUmero de personas expuestas
a metales pesados y metaloides en
un mes/ Poblacion expuesta en ese
periodo x 1000 6 10000 6 100 000
habitantes.

Incidencia acumulada
de intoxicacion por
metales pesados y
metaloides aguda

NuUmero de casos

nuevos por intoxicacion
con metales pesados y
metaloides, notificadas en
el mes

IA =NUmero de casos nuevos por
intoxicacion aguda con metales
pesados y metaloides notificados en
el mes (localidad, distrito, Region) /
Poblacioén vigilada en un periodo de
tiempo x 1000 6 10,000 6 100 000
habitantes

Tasa de Mortalidad

Numero de muertes por
intoxicacion con metales
pesados y metaloides
segun localidad, distrito,
region y por grupo de
edad

TM=Numero de muertes por
intoxicacion con metales pesados
y metaloides/ Poblacién de la
localidad, distrito, regiéon y grupo de
edad x 1,000 6 10,000 6 100 000

Tasa de Letalidad

Numero de fallecidos por
intoxicacion con metales
pesados y metaloides

TL=Numero de defunciones por
intoxicacion con metales pesados y
metaloides en un periodo de tiempo /
Casos expuestos e intoxicados en el
mismo periodo x 100

Tasa de Ataque
(situacion de
contingencia)

Numero de personas
intoxicadas por metales
pesados y metaloides
en una poblacién
determinada y en un
periodo de tiempo

TA=Numero de personas intoxicadas
en un periodo de tiempo vy lugar/
Casos expuestos en el mismo
periodo x 100

Proporcion de casos
con niveles de
concentracion mayor
al limite de referencia
en uno o mas metales
pesados y metaloides

Numero de personas
expuestas a metales
pesados y metaloides

en una poblacién
determinada con niveles
de concentracion
biolégica mayor al limite
referencia en un periodo
de tiempo.

%=Numero de personas expuestas a
metales pesados y metaloides en una
poblacién determinada con niveles
de concentracion biolégica mayor al
limite de referencia en un periodo de
tiempo y lugar/ Casos expuestos
en el mismo periodo x 100
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ANEXO 7.C

INDICADORES: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA EN SALUD PUBLICA DE
FACTORES DE RIESGOS POR EXPOSICION E INTOXICACION POR METALES
PESADOS Y METALOIDES

Indicador

Datos Requeridos

Construccion del Indicador

Proporcioén por tipo
de exposicion a
metales pesados y
metaloides

Numero de personas con
presencia de metales
pesados y metaloides por tipo
de exposicion

%= Numero de personas
expuestas a metales pesados
y metaloides por tipo de
exposicion/ Total de personas
evaluadas x 100

Proporcién por tipo
de intoxicacion a

uno o0 mas metales
pesados y metaloides.

Numero de personas
intoxicadas a uno o
mas metales pesados y
metaloides

%=NuUmero de personas
intoxicadas metales pesados y
metaloides / Total de personas
expuestas x 100

Niveles de exposicion

segun tipo de metales
pesados y metaloides

segun clasificacion.

Numero de personas
con dosaje segun el tipo
de metales pesados y
metaloides

%= Numero de personas
expuesta algun tipo de metales
pesados y metaloides seguin
clasificacion toxicolégica / Total
de personas evaluadas x 100

Identificacion

de fuentes de
exposicion por
metales pesados y
metaloides.

Identificacion de fuentes

de exposicion por metales
pesados y metaloides segun
lugar de ocurrencia

%= Numero de fuentes de
exposicion identificada por
metales pesados y metaloides
segun lugar de ocurrencia / Total
de fuentes x 100

Poblacién en riesgo:
Tipo de actividad
que realizaba en

el momento de

la exposicion o
intoxicacion con
metales pesados y
metaloides.

Numero de actividades de
riesgo identificada en la
poblacién expuesta.

%=Numero de personas
expuestas a metales pesados

y metaloides segun tipo de
actividad que realizaba/ Total de
Poblacién x 100

Proporcion de

casos expuesto o
intoxicados a uno o
mas metales pesados
y metaloides segun
género

Numero de personas
intoxicadas segun género

%=NUmero de personas
intoxicadas a uno o mas metales
pesados y metaloides seguin
género/ Total de intoxicados x
100.

Proporcion de casos
con uno 0 mas
metales pesados y
metaloides segun
grupo de edad.

Numero de personas
intoxicadas a uno o

mas metales pesados y
metaloides segun grupos de
edad

%=NuUmero de personas
intoxicadas a uno o mas
metales pesados y metaloides
segun grupos de edad/ Total de
intoxicados x 100.
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Circunstancia

de la exposicion

o intoxicacion a

uno o mas metales
pesados y metaloides
(ocupacional,
accidental, ambiental)

Numero de personas
expuesta s o intoxicadas
por metales pesados

y metaloides segun
circunstancia: ocupacional,
accidental y ambiental.

%=Numero de personas
expuestas o intoxicadas por
metales pesados y metaloides
segun circunstancia de la
intoxicacion (ocupacional,
accidental, ambiental) / Total de
personas evaluadas x 100.

Tiempo de exposicién
o intoxicacion con
uno o mas metales
pesados y metaloides.

Numero de personas
expuestas o intoxicadas
segun tiempo de exposicion a
uno o mas metales pesados
y metaloides.

%= Numero de personas
expuestas o intoxicadas segun
tiempo de exposicién a uno o mas
metales pesados y metaloides.

Proporcion de

casos expuestos o
intoxicados a uno o
mas metales pesados
y metaloides por lugar
y fuente de exposicion
antropogénica o
natural

Numero de personas
expuestas o intoxicadas a
uno o mas metales pesados
y metaloides, segun lugar

y fuente de exposicion
antropogénica o natural.

%=Numero de personas
expuestas o intoxicadas a

uno o mas metales pesados y
metaloides segun lugar y fuente
de exposicion antropogénica o
natural / Total de poblacion en
riesgo x 100.

Proporcion de

la distribucion y
caracteristica clinicas
de los intoxicados

Caracteristicas clinicas de
los intoxicados por uno o
mas metales pesados y
metaloides.

%=NUmero de personas
intoxicadas segun caracteristicas
clinicas a uno o mas metales
pesados y metaloides / Total de
intoxicaciones atendidas en el
establecimiento de salud x 100
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ANEXO 7.D

INDICADORES DE CUMPLIMIENTO DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
EN SALUD PUBLICA DE FACTORES DE RIESGOS POR EXPOSICION E
INTOXICACION POR METALES PESADOS Y METALOIDES

Indicador

Datos Requeridos

Construccion del
Indicador

Proporcion de
establecimientos que
notifican

Numero de establecimientos
que notifican las
intoxicaciones por metales
pesados y metaloides

%= Numero de
establecimientos centinela
que notifican/Total Unidades
de notificantes x 100

Proporcion de atendidos
por consulta externa

o hospitalizados por
exposicion a metales
pesados y metaloides

Numero de personas
intoxicadas con metales
pesados y metaloides
segun atencion en consulta
externa o hospitalizacion.

%=Numero de personas
intoxicadas segun lugar
de atencién en consulta
externa u hospitalizacién

/ Total de atenciones en el
establecimiento de salud

x 100

Proporcion de situacion de
alerta investigada

Numero de situaciones de
alertas investigadas

%=Numero de situacion
de alertas investigada
con seguimiento / Total
de situacion de alerta
identificada x 100

Proporcion de situaciones
de alerta investigada con
seguimiento

Numero de situaciones
de alerta investigada con
seguimiento

%=Numero de situacion
de alerta investigada/
Total de situacion de alerta
identificada x 100

Proporcion de casos
notificados por intoxicaciéon
con metales pesados y
metaloides con ficha de
investigacion epidemiologica

Numero de casos
notificados por intoxicaciéon
con metales pesados y
metaloides con ficha de
investigacion epidemiologica

%= Numero de casos
notificados por intoxicacién
por metales pesados y
metaloides con ficha de
investigacion epidemiolégica
[Total de casos notificados
por intoxicacién con metales
pesados y metaloides x 100

Proporcion de situacién de
contingencia investigada

/ total de casos investigados.

Numero de situacion de
contingencia investigada

%= Proporcion de situacion
de contingencia investigada
/ total de situaciones de
contingencia identificadas
x 100

Proporcién de
establecimientos que
remiten muestras a
laboratorio

Numero de unidades
que remiten muestras a
laboratorio

%=NUmero de unidades
centinelas que remiten
muestras a laboratorio/
Total de establecimientos
centinelas.
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