
I CURSO REGIONAL : IMPLEMENTACION DE
LOS LINEAMIENTOS PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE LAS
INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION
DE SALUD – DIRESA JUNIN - 2020



Fortalecimiento de las prácticas de asepsia en
todos los procedimientos médicos y
quirúrgicos durante la prestación de salud

NINOSCA CECILIA TERBULLINO BERRIOS
MÉDICO ANESTESIÓLOGO











DEFINICIONES

 ASEPSIA: Ausencia de microorganismos. “Estar libre de infección”
 ANTISEPSIA: Métodos utilizados para inhibir o eliminar

microorganismos de piel y mucosas
 TÉCNICA ASÉPTICA: Es la práctica de control de infecciones

utilizada para prevenir la transmisión de patógenos
- Asepsia médica
- Asepsia quirúrgica

•World Health Organization. (2020). Health workers exposure risk assessment and management in the
context of COVID-19 virus: interim guidance, 4 March 2020





OBJETIVO

Propiciar y garantizar que cualquier espacio dedicado a la
salud esté libre de bacterias y virus dañinos para el ser

humano; asi como tambien para prevenir la proliferacion de
infecciones intrahospitalarias.

•World Health Organization. (2020). Health workers exposure risk assessment and management in the
context of COVID-19 virus: interim guidance, 4 March 2020



ASEPSIA MÉDICA

 Técnica limpia

 Incluye procedimientos para reducir el número, el crecimiento y la
propagación de microorganismos causantes de enfermedades

•Stromberg, H. (2020). deWit’s Medical-Surgical Nursing E-Book: Concepts &
Practice. Elsevier Health Sciences.



ASEPSIA QUIRÚRGICA

 Técnica estéril
 Procedimientos utilizados para eliminar todos los microorganismos y

esporas presentes en un objeto o área que se utilizará para realizar
una cirugía u otro tipo de procedimiento estéril

•Stromberg, H. (2020). deWit’s Medical-Surgical Nursing E-Book: Concepts &
Practice. Elsevier Health Sciences.



LAVADO DE MANOS: CLINICO



LAVADO DE MANOS: CLINICO





LAVADO DE MANOS: QUIRÚRGICO



LAVADO DE MANOS: QUIRÚRGICO



BARRERAS PROTECTORAS O EQUIPO
DE PROTECCION PERSONAL

Norma técnica de Salud Nº161-MINSA/2020/DGAIN.

Equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para
que lo proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su

seguridad o su salud, así como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin

https://www.hejcu.gob.pe/servicios/biblioteca-hejcu/covid19/288-rm-456-2020-minsa-
norma-tecnica-para-uso-de-equipos-de-proteccion/file



GUANTES

 Quirúrgicos: sin polvo, estéril y uso único, cuenta con R.S.
 Goma: Limpieza y desinfección de ambientes, resistentes a

soluciones alcalinas y ácidas . R.S
 De examen o manoplas: No R.S.



USO DE GUANTES ESTÉRILES Y NO
ESTÉRILES



COLOCACIÓN ADECUADA DE
GUANTES ESTÉRILES



RETIRO DE GUANTES ESTÉRILES



GUANTES NO ESTERILES
 COLOCACION DE GUANTES NO

ESTERILES
RETIRO DE GUANTES NO ESTERILES



PIRAMIDE DE OMS





PROTECTOR DE CALZADO Y BOTAS

 Descartable: Uso clínico, resistente a fluidos, desechable, de tela,
hidrófoba

 Reutilizable: tela reforzada, acolchada, resistente al lavado
 Botas de jebe: reutilizable, antideslizante, suela de PVC

Cubrir calzado, aislarlo de un entorno limpio, protege de
salpicaduras



MANDILON Y MAMELUCO

 Mameluco descartable: polipropileno, grosor de 35 a 40 gr, con
cierre, elásticos e impermeable

 Mandilón descartable: de un solo uso, cuello redondo, manga
larga; colores claros. Térmico y suave

 Mandilón reutilizable: de tela impermeable/drill
 Pechera o delantal

Procedimientos donde haya EXPOSICION  a líquidos o fluidos corporales





GORRO

 Descartable: tela celulosa o polipropileno, no se desgarra y no
desprende pelusa

 Reutilizable: tela drill

Prevenir la entrada y caída de partículas virales contaminadas a la
ropa de trabajo.



PROTECTORES OCULARES
 De material que evite la producción de niebla, transparente, sello a

la cara , marco de PVC, hermético, ajustable

Procedimientos en los que se puede producir
salpicaduras(sangre, fluidos, secreciones), y en los que se

pueden generar aerosoles (IOT)



MASCARILLA QUIRÚRGICA

 Tela no tejida de polipropileno y tres capas protectoras:
- Externa: repelente al agua
- Interna: suave, cómoda, no irritante, impermeable.

Evita transmisión de agentes infecciosos hacia el paciente,
así como evita el contacto con salpicaduras.



RESPIRADORES

 Fibras de polímeros sintéticos ( tela de polipropileno). Soplado en
fusión

 FFP(factor de protección personal)
 N95 (N: no filtra aceites, 95:  filtra hasta 95% de partículas aéreas
 FFP2: Filtra el 94% de las partículas del aire
 FFP3: Filtra el 98% de partículas del aire
 Respirador N95, según NIOSH (EE.UU) y FPP2 (Europa) buena

transpirabilidad y no colapsa contra la boca
 Previenen la inhalación de partículas infectadas < 5micras



uso

 En salas de aislamiento hospitalario
 En áreas donde se realizan procedimientos que generan aerosoles :

IOT, aspiración de secreciones , toma de muestras , broncoscopia,
RCP, atención del parto. Procedimientos directos

 Durante pandemias, para evitar transmisión de enfermedades
infectocontagiosas al trabajador

 Cuando el personal brinda atención con riesgo potencial de
exposición a un nuevo agente

 No compartir respiradores



COLOCACION DE RESPIRADOR N95



DESCONTAMINACIÓN DE
RESPIRADORES

 Vapor de peróxido de hidrogeno (20 ciclos)
 Gas plasma (Sterrad) hasta 3 ciclos
 Irradiación germicida UV hasta 10 ciclos
 Calor húmedo hasta 3 ciclos



PROTECTOR FACIAL

 Compuesta de una lamina translucida de plástico y un elástico que
se encarga de ajustar la visera al rostro o un sistema de base con
pernos

 Puede ser reutilizable y desechable
 Protege de las salpicaduras y evita que el personal se toque el

rostro



DESCONTAMINACION

Proceso por el cual se
disminuye el numero
de microorganismos

de un sitio
determinado

Limpieza

Desinfección o
antisepsia

EsterilizaciónEsterilización



LIMPIEZA

Eliminación de material extraño visible (polvo,
suciedad, restos orgánicos: moco, sangre,

etc.)de un elemento utilizado en interacción o
no con el paciente

Paso previo a desinfección o esterilización



DESINFECCION

Proceso por el cual se eliminan los
microorganismos patógenos de una

SUPERFICIE INANIMADA , usando medios
físicos o químicos



DESINFECCION



DESINFECCION



ESTERILIZACIÓN

Proceso por el cual
se busca destruir

toda forma visible de
vida microbiana

incluyendo esporas
bacterianas

ESTÉRIL
Condición libre de

todo
microorganismo

viviente



ESTERILIZACIÓN



ESTERILIZACIÓN



ESTERILIZACIÓN



ESTERILIZACIÓN



ESTERILIZACIÓN



ESTERILIZACIÓN



ESTERILIZACIÓN



INSTRUMENTOS



GERMICIDA

ANTISÉPTICOS

Germicidas utilizados en superficies
animadas

- Efectividad

- Seguridad

- Costo

DESINFECTANTES

Germicidas utilizados únicamente en
sobre superficies inanimadas

Sustancia química que se utiliza tanto en superficies animadas como
inanimadas para destruir diferentes formas de microorganismos



ANTISEPTICOS: ALCOHOLES



ANTISEPTICOS: CLORHEXIDINA



ANTISEPTICOS: YODOFOROS



ANTISEPTICOS INADECUADOS



DESINFECTANTES



CONCLUSIONES

 Las IAAS constituyen un problema de  salud publica por su
frecuencia , el aumento de la mortalidad y aumento de costos de
hospitalización .

 Una importante proporción de las IAAS se asocian a practica de
atención de pacientes , a la vestimenta y dispositivos que utilizan el
personal de salud

 El control de estas infecciones permite mejorar la calidad de la
atención y la productividad de los establecimientos




