NUTRICARAVANA DE LA SALUD SE REALIZO CON EXITO EN HUANCAYO
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Con la finalidad de reducir los altos indices de Anemia y Desnutricién Crénica Infantil en los
nifnos y nifas de la region Junin, la Direccién Regional de Salud Junin a través de la oficina de
comunicaciones, organizé la primera Nutricaravana de la Salud el ultimo domingo en la
explanada de la plaza Huamanmarca, donde participaron madres y padres de familia con nifios
y ninas menores de 3 anos.

Las Nutricaravanas se realizan con la finalidad de reforzar y promover practicas saludables en
alimentacion y nutricion, mediante la consejeria y entrega de informacidn en cuatro ejes
tematicos: Lactancia materna, nutricibn complementaria, suplementacion con micronutrientes y
lavado de manos para prevenir enfermedades.

El director de la direccion Regional de Salud Junin, Dr. Norberto Yamunaqué Asanza, resalto la
implementacién del Proyecto Nutriwawa en zonas priorizadas de la region, el cual contribuira
en la reduccidn de la Desnutricién Crdnica y la anemia que viene perjudicando a la poblacion
infantil sobre todo en las zonas alto aldinas .“En estos momentos, estamos trabajando en una
campana intensa para reducir la DCI y prevenir la anemia en los nifios menores, articulando el
trabajo con el sector salud y educacién, los cuales son prioridad en la gestion regional”, senalo.

Para la Nutricaravana de la Salud, se instal6 stand con los 4 ejes tematicos del proyecto,
consistente en la practica de lavado de manos para prevenir las enfermedades, lactancia
materna exclusiva de 0 a 6 meses, alimentacién complementaria de 6 meses a 3 afos y
suplementacion con micronutrientes, todos para evitar la anemia y desnutricion. La
participacion del personal de salud, fue importante para brindar los mensajes claves a las
madres y padres de familia y publico en general, quienes participaron de las sesiones
educativas, demostrativas y juegos ludicos.

Datos: A la fecha la Diresa Junin ha planificado realizar 10 Nutricaravanas en toda la regién
Junin, para los proximos meses se tiene programado realizar en: Huancayo, Chupaca,
Sapallanga, entre otros.
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