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NOTA DE PRENSA N°124-2015-OCOM/DIRESA/JUNIN
FRENTE A LA TEMPORADA DE FRIO EN JUNIN, DIRESA LANZA PROGRAMA
“ABRIGATE JUNIN” CON AMOR Y CUIDADO VENCEREMOS LA NEUMONIA

Con el propésito de velar por la salud integral de la poblacién, frente a la temporada de frio que
atraviesa nuestra region, la Direccion Regional de Salud DIRESA Junin, a través de la
Direcciones de Salud de las Personas y Promocion de la Salud, lanzaron de manera oficial el
programa “Abrigate Junin, con amor y cuidado venceremos la neumonia”, programa parte del
plan de gestidn de riesgo de desastres en salud frente a la temporada de frio 2015. Que tiene
el fin de educar a la poblacidén en general para prevenir diferentes infecciones respiratorias.

El lanzamiento de este programa se realiz6 (hoy) martes 02 de Junio, en las instalaciones de la
Institucién Educativa Estatal Sebastian Lorente, contando con la participacion del Director de la
Direccion Regional de Salud de Junin, Dr. Luis Porras Gonzales; el Director de la Direccion
regional de Educacién de Junin, Lic. Luis Aguila Bernia, quienes manifestaron la importancia de
este proyecto debido a que nuestra region sufre un fendmeno climatico caracterizado por la
caida repentina y brusca de la temperatura, acompanada de fuertes vientos, teniendo como
consecuencia mas importantes, el considerable aumento de los casos de Infecciones
Respiratorias Agudas (IRAS), las cuales son las primeras causas de morbilidad y mortalidad de
la region, principalmente en los nifios menores de 5 afnos.

Asimismo, se realizé el concurso de pancartas con mensajes alusivos del cuidado frente a la
temporada de frio, donde participaron estudiantes de la |.E. Sebastian Lorente, demostrando
creatividad con productos reciclados, estos fueron premiados con kits escolares, abrigos,
mantas polares y gorritas de lana, brindados por el Gobernador Regional de Junin, Mg. Angel
Unchupaico Canchumani. Seguidamente realiz6 la demostracion de practicas saludables
importantes para la salud de los mas pequenos de la casa, como son: la lactancia materna
exclusiva (LME), lavado adecuado de manos, Consumo de multimicronutrientes en nifios
menores de 3 afnos, alimentacién saludable, botiquin seguro, entre otras.

Por su parte la Coordinadora de la Oficina de Epidemiologia, Lic. Norma Santibanez Cérdova,
manifesté que ante esta situacion la DIRESA Junin recomienda a la poblacion el uso de ropa
abrigadora (chompas, guantes, gorro) y proteger a ninos y ancianos a los cambios bruscos de
temperaturas, a su vez menciono la importancia de contar con las vacunas correspondientes,
asi como el uso de multimicronutrientes en la comida de los menores, en caso de presentarse
alguna infeccion respiratoria se debe evacuar inmediatamente hacia el centro de salud mas
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cercano.

Asimismo el Director de la Direccidén Regional de Salud Junin, Dr. Luis Porras Gonzales, invito
a la poblacién a consumir bebidas calientes, frutas, vegetales frescos, azucar, dulces y grasas
para incrementar la capacidad de resistencia al frio; de igual modo, almacene en un lugar
seguro alimentos y agua potable; ademas, implementar medidas de proteccidn para los
cultivos, proteger a los animales en cobertizos y reducir las actividades en las primeras horas
de la manana.

El Tambo, 02 de Junio 2015
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